
       

Energiundersökning 

                            

Tänk dig att kroppen är som en bil. 

                   

Bilen behöver bensin,  som är som energi för att kunna köra. 

                      

Kroppen behöver också energi för att orka göra något. 

                         

Min kropp är som en fin bil, som behöver fylla på bensin/energi ibland. 

                       

Annars får jag slut på energi, nästan som att bilen får soppatorsk. 

                           

Vi gör en undersökning, där vi tar reda på när jag gör av med energi 

            

och när jag fyller på energi. 


