
Energibalansering – Din personliga lista 

Vad ger dig energi och vad tar din energi? 

 

Aktiviteter  
Ger energi: Tar energi:  

  

  

  

  

 

Platser  
Ger energi: Tar energi:  

  

  

  

  

 

Människor och/eller djur  
Ger energi: Tar energi:  

  

  

  

  

 


