
Hur man praktiskt går till väga för att sortera 

 

• Spara 
o Allt du använder dagligen 

o Kvitton på dyra saker 

 

• Kasta  

o Saker du inte använt på ett eller flera år kan oftast 

kastas eller ges bort. 

o Matkvitton 

o Trasiga saker kan kastas 

o Kasta sopor  

o Kasta gamla tidningar 

 

• Ge bort 
o Ge bort användbara men onödiga saker 

o Saker du har dubbletter av kan du ge bort 

 

• Lägga på rätt plats 
o Använd genomskinliga lådor för att lättare hålla koll 

på vad som finns i lådorna   

o Märk upp vart saker ska stå 

o Ställ in mindre lådor för att dela av en stor låda där 

du förvarar småsaker 

 

TIPS! 

 

• Ställ en klocka eller timer så du håller koll på tiden. 

 

• Skriv lappar med texten spara, kasta, ge bort och lägg på 

rätt plats för att lättare veta vilken hög du ska lägga 

sakerna. 
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