
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 8.00 Medicin 

 

Kl 10.40           

Cykla till jobbet 

 

Kl 10.00 

Boendestöd, tvätta 

 

Kl 10.00          

Boendestöd, städa 

 

Kl 10.00 

Boendestöd, handla                

 

Kl 10.40           

Cykla till jobbet 

 

 

 

Kl 11.00  Träna 

 

Kl 11.00         

Vattna blommorna 

 

Kl 16.00            

Laga mat – Äta 

 

Kl 16.00             

Värma mat – Äta 

 

Kl 16.00            

Laga mat – Äta 

 

Kl 16.00           

Värma mat – Äta 

 

 

Kl 16.00            

Laga mat – Äta 

Kl 16.00     

Boendestöd           

 

 

Laga mat och göra 

matlådor – Äta 

Kl 16.00          

Värma mat – Äta 

 

Diska      Diska             Diska             Diska           Diska          Diska            Diska             



       

 

 

 


