
Veckostädning i kök och rum 

 

 

1. Börja med att plocka undan skräp i kök och badrum.  

 

 

 

2. Plocka upp skräp från golvet i övriga rum.  

 

 

 

3. Häng upp rena kläder, lägg smutsiga kläder i tvättkorgen eller i tvättmaskinen om du ska starta en 

tvätt.  

 

 

 

 

4. Gå ut med sopor, komposterbart och det som ska källsorteras (glas, tidningar, kartonger mm).  

 

 

 

 

 

5. Damma ytor som TV, dator, bord, fönsterbrädor mm.  

 

 

6. Dammsug både mattor och golv.  

 

 

 

7. Varje månad kan du torka golven. Ta då först bort mattor och 

dammsug golven.  

 

8. Plocka in ren disk i skåp och lådor. Diska och ställ på tork i diskställ. 

Torka spis och bänkar i köket. 
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