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						Våra grupper
	AST – Vad är det?
		Kurstillfälle 1 (AST)
	Kurstillfälle 2 (AST)
	Kurstillfälle 3 (AST)
	Kurstillfälle 4 (AST)
	Kurstillfälle 5 (AST)
	Kurstillfälle 6 (AST)



	Koll På Vardagen
		Kurstillfälle 1
	Kurstillfälle 2
	Kurstillfälle 3
	Kurstillfälle 4
	Kurstillfälle 5
	Kurstillfälle 6



	Sömnkurs
		Kursmaterial – Sömn



	Känslogrupp
		Kursmaterial – Känslor



	Kurs i vardagssamtal
		Kurs i vardagssamtal – Kursmaterial



	Relationskurs
		Kursmaterial – Relationer



	Hälsokurs
		1. Intro
	2. Kost
	3. Fysisk aktivitet
	4. Psykisk hälsa
	5. Sömn
	6. Avslutning






	Föreläsningar
	Samhällskoll
	Att bli vuxen
	Diagnosinfo – Anhöriga
	Psykisk ohälsa



	Webbkurs om autism
	1. Introduktion
		1. Överblick
	2. Historik
	3. Vad beror AST på?
	4. Diagnoskriterier
	5. Kognitiva processer
	6. Att få en diagnos



	2. Perception
		1. Våra sinnen
	2. Filtrering
	3. Flera sinnen samtidigt
	4. Inre processer
	5. Hörsel
	6. Syn
	7. Lukt och smak
	8. Känsel
	9. Rörelse och balans
	10. Mina strategier



	3. Exekutiv funktion
		1. Exekutiva funktioner
	2. Vardagsaktiviteter
	3. Generalisering m.m.
	4. Struktur
	5. Motivation
	6. Energiskattning
	7. Energibalansering
	8. Att be om hjälp



	4. Socialt samspel
		1. Socialt samspel
	2. Att hälsa
	3. Ömsesidighet
	4. Mentalisering
	5. Missförstånd



	5. Kommunikation
		1. Kommunikation
	2. Icke-verbalt språk
	3. Ögonkontakt
	4. Verbalt språk
	5. Tolka språket
	6. Relationsnivåer
	7. Samtalsämnen



	6. Central koherens
		1. Central koherens
	2. Att ta perspektiv
	3. Ansiktsblindhet
	4. Tankefällor



	7. Att hjälpa sig själv
		1. Att hjälpa sig själv
	2. Jag vill lära mig mer!
	3. Samhällskoll
	4. Umgås med andra
	5. Fördelar med AST
	6. Att beskriva mig själv






	Länkar
	Kontakta Oss



			

		

	


			
				
 
		
				
		
		

	
		
		
		
	
		
			
				

											
							hoppsan! Sidan hittades inte
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							Vi är ledsna för besväret. Sidan du försöker komma åt finns inte eller har tagits bort.
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					Om Oss
			Vuxenhabiliteringens Autismteam erbjuder bland annat samtalsgrupper, kurser, informationsträffar och temakvällar.

Du som kommer till oss får veta mer om hur du själv kan underlätta din vardag. Du kan också träffa andra med diagnos inom autismspektrumet som du kan utbyta erfarenheter med.



						


				
									

				
									

				
								Detta är en extern webbplats som utgör ett komplement till vår ordinarie webbplats för verksamheten. 
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